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                          ក"#ង អត្បទ ធម៌$%សន 

                     ស្ីអំព ី

            “ខឹ្មសរ..” 
             ភិក្% !"វ-អ៊ុន ឬ សំ#ៀន 
                 “ អកិព%នសី) ” 

          វត្ ស"្$ច&$ះមហ*សនន្  
 “ មជ#$មណ&លសហគមន៍-#ះសង#01្#រអន្រជត ិ”         

              ទី#$ុងអូកឡិនដ៍ រដ្កលីហ្័រនីញ, 

                    សហរដ្ អ"#រ%ក 
   !្#ចន្៨(#ីតផល្.ន,ឆ"#ំម#&ញ់បព+#ស័ក ព.ស.២៥៥៦; ២៩មីន គ.ស.២០១៣ 

          សូម$កអ្ក !"ត$"នឹក()"ះខ្-,ំ!"ីយឧទិ្សកុសលឲ".ដល់ខ្3 ំ
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អរម្កថ                         

      ខ្#ំបនតក់*+ង-ៀប-ៀងអត្បទធម៌7+សន:+ះ<+ីង!"ីម"%ីសម  
ដល់ធម្កថិកថ្ី+,ល-,ីបចប់0្,ីម2ៀន-,សនជដំបូង,អន#$ីយ 
អន!ៀតៗឲ&'ចំ*ល,&ចក្ីល្ម !"ីយប&្"មបន្យខ្ះៗ.ក៏ 
អច"#សនបន(#ីយ!!""ះខ្&ំ(្"ីអត្បទនិមួយៗឲ"7ខ្ីល្ម !"ីម"% ី
ធម្កថិកថ្ីសិក)*, !"ីមិនចំបនទំងអស់, ក៏គង់ចំបន*លធម៌ 
!"ចក្ីល្ម*"អច,"សន៍១1""បន3"រ។ ឯខ្$នខ្'ំក៏មិន-.នជធម្ 
កថិកអ្ក“ពូ#$” ខង#$សន'ះ#$!ខ្#ំ%&&ន់)&សិក&-.ៀនស0្&ត 
តមលំនំ&'(ងឃ'(និងសំនួន/ហរបស់ធម្កថិក8(លល(9ីៗ8(ល 
!កមនជំនញខងករសំ#$ងធម៌)$សន+$ីយ ខ្#ំក៏សកល)*ង 
!ៀនសរ&'រជអត្បទធម៌1'សន3'ះ5'ីងប៉ុ:;'ះ អ"#័យ&#តុ 
!"ះខ្&ំសូម+្"ី-"ចក្ីសង"2ឹមដ៏កក់78"9"ី !កជបណ&ិតអត្+វ-ទ 
ឬកវ$និពន្ដ៏+,-,ីរៗនិងធម្កថិកចរ,8ទំងឡយ=,ត?,ជួយB,ស ំរួល  
នូវរល់កំហុសឆ្ង/0ីមន,!"លហួសពីសមត្ភពរបស់ខ្!ំ#យ!"ច
ក្ីអនុ$%%ះផង។  

                                          សូមអរគុណ 

                                =   =   =   =   =   o   o   o   =   =   =   =   = 
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                       !"ចក្ីអនុញ្ាត និងអធិដ' !ន                                          

      មហឧបសិកសុខ-ឈុនលី !"មទំងកូន*+ទី."ុងអូកឡិនដ៍ 
រដ្កលីហ្័រនីញ, សហរដ្អ'(រ)ក មនសទ%&'&ះថ*&ក្-ង/&ះពុទ្សស 
នមុតមំណស់!បនកសង”សមិទ្ិផល”ជ"##ីនកប់ទុកក្,ង.#ះពុទ្ 
សសនមនសមិទិ្ផលក្.ង“មជ#$មណ#លធម្ទូត”!"#ុក&#ីក(#ក  
េខត្កណ'(ល*(+(សកម្/ជជ1(ីមនិងបនកសង8ឯ “ពុទ្ភូមិ”!" 
!"សឥណ&"ឯ(ះ*"ម!ៀតផង។ មហឧបសិកបនដ*្, “កឋិន” 
ជ"ៀងរល់ឆ)*,ំមិន$%ប៉ុ)*%ះមហឧបសិកមន2%តនចង់បំ9%ញ 
កុសលជធម្ទន+ៀត !"ីបបនមកសំុពីខ្/ំនូវ “ក"#ងអត្បទធម៌-#- 
សន”!"ះយក$%ះពុម្*+កផ+-យជធម្ទន,ខ្#ំក៏មន)ទនភព 
ណស់!បនអនុ%&'តឲ'*មហឧបសិកយក34ះពុម្8'កជ:'ីក
ទី២$%ីយខ្)ំបនដកអត្បទធម៌ខ្ះ8%ញ! !"ីម"%ីឲ"'(ៀវ+("្ីងជង 
មុន!យអំណចមហផលនិសង#$%#មហកុសលធម្ទន/#ះ សូម   
ឲ"#$"ីងខ្)ំមន-គជ័យដ៏4"ចះ4"ចង់ក្)ងឆកជីវ<ត> !ជតិ%!ះផងនិង 
!ក្$ងអនគតជតិ សូមឲ%&'%ីងខ្,ំបនស1%ប់ធម៌ !"ះសិអរ"()"*"ីយ ៍
!"ីយបនស(""ចធម៌ជន់ខ្ស់បនផុតចកទុក្ទំងពួងកុំបីខន!  ៕                                              
!"ុងអូកឡិនដ៍ !្#ចន្៧(#ីត+#ផល្/ន,ឆ"#ំម#&ញ់ប*្ស័ក ព.ស.2556        

៎                           !"#វនិង!្#ទី១៨មីន 2013 ៕ 
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                                        ឧទ្្ិសកថ  

     !យអំណច'(មហកុសល'(តនចិត្ឲ"#ខ្&ំមនបីតិ.មនស"1  
ដ ៏ខ្ង់ខ្ស់បំផុត!ក្#ង%&ះពុទ្សសន  ក្#ងករសរ()រអត្បទធម៌2)ះ 
មិនថ!្#ឬយប់ សូម$%ីសុខភពពំុបរ'បូណ៌+យជរពធវ2ៀត2ៀន 
សរ#រងខ្(ំយ+ងណក៏/យ! ក៏ឆន្ៈ!"ខ្%ំ'"លផុះផុរ-"ីង ចំ#ះ%&ះ 
ធម៌វ%&ីងដល់ថ-&ក់កំពូលបនជំរុញទឹកចិត្ខ្@ំ  ឲ"#ខំពុះពរជម្ះ."ប់ 
ឧបស័គ្ដរបឲ*+ខ្.ំបនសំ2*ចនូវកិច្ដ៏ពិ;*ស<*ះជស@*ពរBះបីពំុ 
មនភព%&'&ីរឧត្-ង្ឧត្មយ2ងណ4 !ោះក៏&យ។ !យអំណច 
មហផលនិសង)*ដ៏#$%$ីរ($ះខ្,ំសូមបូជចំ4ះ= គុណ!កបិត 
នម !"វ-មុិញ ,មតនម%&រ-អឹម,!"លបនផ្ល់កំ+"ីតនិងចិព2ឹម-
!"រក"%ខ្(ំឲ"+“រស ់”និងឲ%&បន(ៀនសូ,%រហូតមក!។ = គុណ!"ះពុទ្ 
សសន$%លបនបង+%ញផ្/វខ្3ំឲ%6យល់9%:វឲ%6;%ីរផ្/វ9%:វ !។ = គុណ 
!ក#$%ទំងឡយ!"លបនប%&ៀនខ្*ំ នូវ$%ប់មុខវ+ជ-%!ទំងពួង ។                                                                                              
= គុណញតិ$ម!ទំង!កម្$ជនិង) ស.រ.អ. !"លបនជួយ                                                          
ឧបត្ម្ខ្)ំ។ = គុណ!កបិត& ្"កនម ម៉ុល-ឯម,!កមត#្%ក                                                     
នម#ៀវ-សង#$ន។ =គុណឧបសិក !ៀវ-សវ#ង ឬ មុ៉ល-សំអង 
!"លបនអនុ()"តខ្-ំឲ"0បនសងផ្5ស ។ សូមជូនមហកុសល'(ះ 
ចំ#ះកុូន)*ុស !"វ-តរវុឌ&', កូន$%ី !"វ-វ"ច្រ, !"វ-វ"មល!, !"ល 
បនអនិច្កម្*+,ីយ/ះ!, ពួកញតិទំង!""ំពីរសន)"នផង!ទំង 
ក្#ងសង&'រវដ្ទំងអស់ផង! និង$%ជពល)ក+ក្-ងពិភព)ក 
ទំងមូលសូមកុំឲ+,មន/ៀរនឹងគ4+ផង,ជពិ$%ស'%ជពលករអ្ក-%ី 
!"មនអ្ក("ីសសំរ-ម,!"ីសកំប៉ុងជ,"ីមផងសូមអស់2កបន!"ច 
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ក្ ីសុខ%&ចក្ីចំ+&ីននិងទីបំផុត!សូមឲ%&បនរួចផុតចកទុក្ទំងឡយ 
ទំងពួងទំងអស់គ*+! ៕ 

 

      

 

                           ក"#ង អត្បទ  ធម៌$%សន      

                                 មតិកធម៌ 

១- អត្បទធម៌ ស្ីអំពី “ ខ្ឹមសរ'(ករចូលវស(/”        ទំពរ័ ទី ០៥ 

២ - អត្បទធម៌  ស្ីអំពី   “ ទន ”     .      .      .     .              ១៧                     

៣ - អត្បទធម៌  ស្ីអំពី  “ សីល ”      .      .      .      .            ៣១      

៤ - អត្បទធម៌  ស្ីអំពី  “ រូបកយ  ”    .     .      .      .          ៤៧                

៥ - អត្បទធម៌  ស្ីអំពី “ !"ះពុទ្សសន ”     .     .      .       ៦២       

៦ - អត្បទធម៌  ស្ីអំពី “ !"ះឱវទ បី ”      .      .      .      .    ៧៤ 

៧ - អត្បទធម៌ ស្ីអំពី “ សតិបដ&'នសូ*' ”     .     .      .       ៩៧                  

  មហឧបសិក សុខ-ឈុនល ីអ្កចំណយវ)ភគទន.ះពុម្កលពី78ីកទី១  
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                                        បទនមស&'ករ                                                                           
៎                     ន" តស#$ ភគវ$ អរហ$ សម#$សម្'ទ្ស$! (៣ដង)                                                                      
៎                                                           នមត្% រតនត្យស'(                         

      ខ្#ំ%&ះអង្សូមលំឧតលំឱនកយ វចចិត្!""បថ%"យបង្ំចំ+ះ-" 
ជំុបី&'('ះរតន%&័យគឺ !"ះពុទ្រតនៈ !"ះធម្រតនៈនិង$%ះសង%(រតនៈ 
!យ#$ចក្ី)រពដ៏ខ្ង់ខ្ស់បំផុត ឯ"#ន សច្វ%្'ន !យកិរ&យ 
!លនូវពក()សច្-(ះ សព្ន្រយ និវរនតំ្   !"ីម"%ីករពរររំងនូវ 
ឧប#$ពឧបយន្រយទំងឡយទំងពួងកុំបីឲ$34$ីតមន7$ីយ សុវតិ្ 
!ត ុសព្ទ       សូមឲ"#មន&"សិរ*សួស្ីជ័យមង្លវ6បុលសុខ:"ប ់  
!"ករ%"ីតមនដល់-កអ្កស2"ប់ទំងឡយទំងអ្កស:្"ង<"ះផង   
អសក់លជនិច្និរន្រ'ត)!។ 

                         ខ្ឹមសរ'(ករចូល-ចំវស%&                                                                
៎       សធុជនទ ំងឡយ! តម#$%$ណី($បុព្បុរសរបស់0្$រ2$ីងពី  
បុរណកលមក)្+១៥.+ីត1+អសធ !"#ប់វត្អរមក្.ងសកល 
ពុទ្សសនមណ*លអស់.កពុទ្បរ2ស័ទឧបសក-សិកទំងឡយ 
!"ងអ%"ាី្ញ*+"ជំុគ0"1ក្4ងទីវត្អរម<""រព្@្"ីពិធីបុណ"Fអបអរ 
សទរចំ&ះករចូល-ចំវស%&'%(%ះភិក្.សង%0ជ!ៀងរល់ឆ()ំ។,)ីម)/ ី
ឲ"#បនបុណ"#កន់+",""ីន."ម0ៀត! !"ីងគួរតំងចិត្កំណត់បុណ$% 
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!"ះ!"#ះថ“បុណ$%អសឡ)បូជ”ដូ#្%ះផង)យ+%ីងអធិដ1%នចិត្ 
ថ!្#ីបុណ#(បូជចំ&ះ(្*កំ,*ីត/*0*ះធម៌ និង$%ះសង%(ផង*%រ!ពី 
!""ះ$្"១៥("ីត+"អសធ/"ះ! ជ"្$%$ល'$ះសម្$ទ្'(ង់ចប ់"្$ីម 
ស"្$ង&$ះធម៌!"សន !""សសត្&កមុនដំបូង!"បង្ស់ !ថ 
“បឋម$%សន”។ !"ះអង្ស(្"ង!"ះធម្ចក្ប%&វត្នសូ-%.%%សពួក 
បព#$វគ្ីយ៍មុន.$បង្ស់ បព#$វគ្ីយ៍បនស.$ប់0$ះធម៌5 !សនរបស់#$ះ 
ពុទ្ក្'ង)*ល,ះ.*ះ!ណ#$%ៈក៏បនស,--ចធម៌ជន់ខ្ស់មុន!"ជ 
!"ះអរហន្!"ីយបន សូមឧបសម&'ទបួសជភិក្/ថ1&យខ្5នចំ9ះ;&ះ 
ពុទ្សសន !"ះពុទ្ក៏!្#ច%#ង់(#ទនឯហិភិក្1ដល់ !"ះ$ណ&'(ៈ 
ន"#ល%ះនិងដលភ់ិក្%៤រូប%ៀត!"្$ជបន#$ប់គឺ($ះវប$+ៈ,ភទ្ិយៈ 
អស#$ជិ, មហនម។ សូមបព#$ាក់!"ីងវ&ញថ)្"១៥ !"ីត%"អសធ 
!"ះជឧបលក្ិតកលមួយ!ដ៏ឧត្ម%&&ះជ)្&កំណត់សំគល់នូវអភិ- 
សម័យ៥យ'ងគឺៈទី១-!"ះសិទ្ត្*"ង់ចុះចប់បដិសន្ិក្5ង! !ះមតុទរ 
!"#ះជតិចុង+##យ-#ះ!, ទី២-!"ង់%យរជសម"+តិ្, ទី៣-!"ង់ 
!"ញសង&"ះផ្*ស, ទី៤- !"ះអង្ចប់*្"ីម! ស"្$ង&$ះធម៌!"សន 
!""សសត្&ក!"ីកដំបូងបង្ស់! និង៥-ពន្ក បណ#$ល&'ះសង'+ 
សវ័កក៏បន()សូតិ.)ីង !!្#១៥ !"ីត%"អសធ)"ះ+"រ!!យ 
!"ះអ%&"'ណ)*+ៈឯហិភិក្3ឧបសម"8ទ! ជ"#ះសង#'ទី១មុនដំបូង   
!"បង្ស់ក្*ង+"ះពុទ្សសនគឺជ"#ះសង#'រតនៈ, សូមជំរប(ក 
អ្កអំពីពក()ថ ឯហិភិក្' !"ះឲ"%បនយល់ច",ស់ថមនុស"12"លនឹង 
បន#ជ ឯហិភិក្'(ះ ជមនុស&'!"លមននិស&'័យខ្ស់ណស់! 
មនចិត្ដំកល់មំក្-ង!"ះធម៌ជន់ខ្ស់មនចិត្ផុត4"ឡះចកមន្ិល 
ទំងឡយមននីវរណធម៌ជ01ីម21ីយ31ល51ះសម្9ទ្<1ង់>1?1ីល 
!"ីល%"ីញថមននិស",័យចស់ក2"ល្មទទួលឋនៈជឯហិភិក្+បន  
េទីប%&ះអង្+&ង់%&ះ-&ទនគឺជមនុស&!ធម ្ត"#លមនសក ់!"ងន ិង 
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ពុកមត់,ពុកចង&',មនសំ%ៀកបំពក់ជ,អវ,ជសំពត់ ធម្តជ 
!"ហស្ហ្ឹងឯង,កលណ$%ះពុទ្+%ង់.%ទន$%ះពុទ្ដីកថ “ឯហ-ិ 
ភិក្%!អ្កចូរមកជភិក្,ចុះ!” ដូ#្%ះ#%ញពី*%ះឱស្! !"ះអង្'"ីយអ្ក 
!ះឯង%&&'ជមនសក់ខ្ី,បត់ពុកមត់ពុកចង*+អស់ឯសំ$ៀកបំ 
ពក់ក៏%&&'ជសំពត់កសវៈ1&បដណ5ប ់ រូបកយជសមណៈ+,ទ 
ដ៏#$%$ីរភ)$មមួយរ-.$ច0$$យពី2$ះឱស្!"ះអង្$លចប់ភ*+ម,!"ទ 
!"ះ$"ីតមន)យឧបនិស"/័យឫទ្ិ4"ជៈបរមី:";"ះពុទ្យ?ង!"ះឯង 
!"!ភពដ៏អស'(រ(*យ,ង.(ះឯង1(ល3ថ“ឯហិភិក្'”!ះ,ត"!"ះ    

៎                    អំពី“បុព្%&តុ”!"ករ“ចូល-វស#$”                                  

៎          !"្$%$ញបូណ៌មីមួយ/$ះសម3$សម្5ទ្មួយអ9្$ី!យ"#ះភិក្) 
សង#$ចំនួន១២៥០រូបបន!្#ចយងនិងនិមន្(កន់+,ះរជនិ0,ស-
នដ#$ន%$&$ះបទពិម្ិសរន1$ុងរជ6$ឹះ8$ីម$:ីទទួលភត្។ រ"ឯ$%ះបទ 
ពិម្ិសរ,!"ះអគ្ម("សី+","ហី, !"ះរជបុត្អជតសត្-កុមរនិង&្(វ 
របស់%&ះអង្ចំនួន៦ពន់នក់ឋិត6ក្8ង%&ះរជដំណក់=&ៀម!ៀបចំ 
ចំ#$$បថ'$យបង្ំ+$ះពុទ្+$មទំង+$ះភិក្7សង$9សវ័ក! ។ លុះ$%ះពុទ្ 
!្#ចយងចូល)ដល់,#ីយ!  !"ះភិក្(សង"+ទំងឡយក៏គង់$%&ី 
អសនៈ#$ល&$'ៀបចំទុកថ0$យយ3ងផ្ិតផ្ង់! ឯ"#ះពុទ្)្#ចគង់/   
!"ីអសនៈកិត្ិយសចំកណ"#ល%ង!"ះពន#$។!"ល$"ល%"ះសស(" 
!្#ចគង់ចុះ*#ីប-#ះបទពិម្ិសរ6#ង់អ8្#ាីញ<្>វទំងឡយ អង្$យ 
ចុះ$%រ។ !"ះបទពិម្ិសរនិង!"ះឧរុ0"លកស"4បៈគង់9ទំងសង#$ង 
!"ះពុទ្ ។ !"ះបទព ិម្ិសរ!"ះរជវង"(នុវង"+និង-្/វទំងឡយបន 
អង#$សចង'$ន់*$ះភិក្0សង$23$លមន*$ះពុទ្:$ង់ជ*$ះ<$ធន>យ
ខទនិយៈ#ជនិយហរដ៏ឧត្មនិង1យផ្ិតផ្ង់បំផុត! ។ !"ះរជ 
!"ង់បំ'"ី)"ះពុទ្!យផ$%ល់ឯ)%ះនង-%.%ហីនិងពួក6%ីស្ំ)%មទងំ 
!្#វទំងឡយប!ំ"ី$"ះភិក្ !សង$%ទំង១២៥០អង្.យ0$ចក្ី5រព    
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បំផុត។ !្#វទំង៦ពន់របស់/0ះបទពិម្ិសរមនករចប់អរម្ណ ៍ 
យ"ងខ%&ំងចំ)ះករទទួលភត្ដ៏5្7មស:&ត់<&កប?យឥB្&ីយស៍ំវរ 
ដ៏ល្%&'&ីរ និងមនរ&ៀប)ៀបរយបំផុត! របស់ភិក្)ទំងឡយ!ះ   
ណស់។ បន#$ប់ពី($ះសង$,ទទួលភត្រួចមួយ7$បក ់មក !"ះបទពិម្ិ- 
សរបនអរធន)*ះសស,*-*ទន)*ះធម៌1*សន,!"ះពុទ្("ង់ស ំ  
!"ង"#ះធម៌ទូន+#នស្ីអំពីសិក(បទ៥,-និច្សីលឬបព4-សីល6-លជ 
មគ៌$នំឲ$()$ីត,$ចក្ីសុខសុភមង្លក្9ង:$ុម;$<សរផង! ក្#ងសង្ម 
ជតិផងនិង'(ីពិភព,កទំងមូលផង!!""ះសីល៥ជ“មនុស%&ធម ៌
”ន ិងជ“រូបមន្”!"សន្ិភពពិតៗ។ លុះស%&ប់)&ះធម៌-&សនចប់ !"ះ 
បទពិម្ិសរកន់,-មន/-ចក្ី4-ះថ7-ខ7-ំងក7-ណស់!ចង់$%ស'%ប់ធម៌ 
!"ីយ!ៀតស%&ប់ឲ&*បន-&&ីនដង និងចង់សិក()*(ះធម៌/យផ2(ល់ពី  
!"ះពុទ្ផង!។ !"ះរជ&"ង់រ*ះរកម-".បយ-្"ីយ4ងណឲ"7 !"ះបរម 
សស"#$្ !ចបនគង់(ជិត,!ះអង្  !"ះបទពិម្ិសរ!!"ង់%"ះត("ិះ  
បន្ិច រួចក៏&''កឈរ)'ីងក្-ងកណ/លមហសន្ិបត! !"ីយ%"ង់ក៏ 
!"កសដ៏ឱឡរ*កថៈ បពិត! ្"#ះសម'#សម្*ទ្ដ៏ចំ1#ីន! ខ្#ំ%&ះអង្មន 
ឧទ#$នមួយ ស្ិត%ចម()យ+)មណជ៣គីឡ23)4)%ទិសខង"#ីង 
!"#"ុងរជ("ឹះ!"ះ មន#$$ឫស$'ីធំ+$$ស់ និង$%ស់បំ*%ងជក-្%ងដ៏ 
ស្ប់ស&'ត់! មនខ$%ល់អកសល្,$ជក់/$ួល! មនសត្កំ&'ុកពណ៌ 
!"ហមចស់អ)"័យ,-""ីន!ខ្#ំ%&ះអង្សូមថ/&យ1&ឡ#វន័ឧទ&8ន9 !ះ 
ចំ#ះ!"ះភិក្%សង() !"លមន&"ះដ៏មន&"ះភគជ&"ះ-"ធន !"ីម"% ី
នឹង$្&ីជអរមស-& !ប់ប$!ៀន'!ះធម៌! ដល់$%ះភិក្+សង%.! សូម$%ះ 
បរមសស !" !"ត$"%""សទទួលនូវ“ឧទ#$ន&#ឡ(វន័” !"ះអំពីខ្*ំ+"ះអង្ 
!យ#$ះហឫទ័យអនុ$%%ះឲ%(ទន!។ !"ះពុទ្("ង់!"ះត,"ិះ! ថ ៈ 
“ឱ!!"ះជ"#ីកទី១(#ីយ*#លសង#.គណៈបនទទួលនូវ7#ះរជទន 
ជដីស%&&ប់ កសង“វត”្!"ីប%"ះបរមសស !" !"ង់%្"ចហក់ដូចជ  
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ងក់$%ះសិរទទួលនូវ$%ះរជទនដ៏មហសប%89រសរបស់$%ះរជ;យ 
!"ះភ័&"្ញញឹមជតុណ/ីភព។ !"ះបទពិម្ិសរ*+ង់រ./+ីប2+ះហទ័យ 
យ"ងខ%&ំងក៏ឲ&+,&យកទឹកដម្ល់ក្6ងកុណ9ី(ផ្ិលមស)មកថ$%យរួច!"ះ 
រជ#$ង់'$ីកផ្ិលមសចក់ទឹក3$$ច5$ព'$ី7$ះហស្ទ ំងគូ! !" 
!"ះសស%"!!"ីយ%"ង់("កសដ៏ឱឡរ0កថ“បពិ$%! !"ះបរមសស(" 
ដ៏ចំ%&ីន!ខណៈ!"លវរ&ដ៏ថ*"+"ជក់ល្ឹម!!"ះចក់$%%ច'%ព)%ី!"ះ 
ហស ្!"ះអង្$%ីយ!!"ឡ$វន័ឧទ"*នទំងមូលក៏3"4វបន!"រថ8"យជកម្- 
សិទិ្របស់()ះភិក្.សង#$!"លមន&"ះពុទ្ជ"#ះ%#ធនជស)#ពរ,#រ។   
លុះចប់កម្វ+ធី./ះ0/ីយ!បន#$ប់មក#$ះពុទ្និង#$ះ-$រភិក្&ជ())ីនរូប
បន#្%ចយង-និមន្!ចូល$ទស'(ន!""ឫស#$ី&#លមនទំហំ១០០ 
ហិកត, មនឫស%&្ី)%ប់,%-%ទ/ះ!។ !ចំកណ&'ល)''ឫស្'-ី/ះ 
មនបឹងមួយដ៏ធំមនទឹកថ)*ឆ្ង់ដ៏1*ជក់! !"ីលឆ្'ះដល់បទដី !"#ះ   
“កឡនទិកៈ”!"ល$"ះភិក្*សង"-អចចុះ1"ង់ដងយកមក6កគក់ 
ស"#ង់ចីវរ!និងនិមន្&'ីរច+'្មជំុវ1ញបនយ5ង6'ួល!"ះ$"រ&ណ(!"ៈ 
ឧរុ$%លកស%)បៈ, និង$%ះសរ)បុត្.%ញ$%ះទ័យ!""ឫស"%ី'ះណស់  
ភិក្%ទំងឡយក៏ចប់/្1ីម4ៀបចំកសងវត្អរម<ទី>ះ!"ម្ង!។ 
គប់ជួន'(ល*ះរដូវវស(1ក៏ចូលមកដល ់ភិក្&មួយចំនួនបនចូល$ 
!""បបង្ំទូលថ+"យ-"ះបរមសស2"ថ “បពិ$%&%ះអង្ដ៏ចំ/%ីន! !"ល 
!"លខ្&ំ("ះអង្ទំងឡយ0""ច់3បិណ7ប9"មនអ្ក>"ុកអ្កភូមិខ្ះ 
បន#លពក'(រ*ះគន់ថយីពួកសមណៈសក'(បុត្មិនសម!"!ី"ីរបិណ !  
ប!"ក្#ងវស'(ន្រដូវ.'ីរជន់23'4'ស,់ជន់សត្ជ"្$ន និងសត្ល្ិត 
!"#"ងៗ&"ល("ញមកពីដី/"ីម0រដូវ4្6ងធ8"ក់:"ះ! ដូ#្%ះ'ះ!។ 
!"ះពុទ្("ង់!"ះសណ#$ប់'$ីយ*$ីប+$ង់-$ះត0$ិះថ“ឱ!តថគតមិន
ទន់បនប&'ត្នូវករចូលវស1231ះដល់ភិក្:ទ ំងឡយ$%&ីយ” ។ 
!"ីប%"ះអង្*"ង់,"ជំុភិក្4ទំងឡយ!"ីយ"#ង់អនុ)*#តថ“ម"#លភិក្&



 11 

ទំងឡយ! !រដូវវស'(អកសធតុមិនសូវល្ស3''ប់6្'ីដំ:'ីរ!" 
ភិក្%ទំងឡយ!ក៏#$%វរកក(្$ង+ៀនសូ#$0$ះធម៌រួមគ7$8ក្:ងរដូវ%្'ង
!"ះ$"រ!ម"#លភិក្)ទំងឡយ!ចប់តំងពីវស+,នរដូវ1+ះ3 តថគត 
អនុ$%&តឲ&)អ្កទំងឡយចូលកន់វស&8ជផ្<វករ>&ីយ! អនុជនម ិ

ភិក!្" វស#$ ំឧបគន្& ំ!"#លចូលកន់វស#,-ះអ្កសូមឲ"#ឧបសក 
ឧបសិក&តមដំបន់./លអ្កគង់&6ះឲ"#!"ជួយផ្ត់ផ្ង់ចង-"ន់ 
បិណ$ប&'បន។*'!បុព្%&តុប៉ុណ្ឹង-&លនឲំ"#មនករចូលចវំស#$ 
ជ"#$#ណីរបស់ភិក្/-សម#$រទំងឡយ !ក្$ង&'ះពុទ្សសន 
រហូតមកដល់សព្)្+េនះ។ ករចូលវស$%មនពីដង !្#ចូលវស#)ទី១ 
មុន$ថ“បុរ$មិកវស*+”ពី#្%១'ច)%អសធ ដល់$្&១៥ !"ីត%" 
អស#$%ជ,!"ះពុទ្("ង់មន!"ះអធ"/0"័យអនុ3""ះដល់ភិក្(ណ"#ល 
មនភរកិច្អី្ចំបច់0ខង344វត្របស់ខ្<ន=4លមិនអចចូលវស4B 
!"្$%$ីកទី១បន,$ះអង្1$ង់អនុ45$តឲ$8ចូលជ% !ីកទី២បន ពី 
!្#១%ច'#(##ពណ៍ដល់!្#១៥0#ីត'#កត្ិក6“បច្ិមិកវស)*”។ 
ត" ខ្#ំ%&ះករុណសូម/្&ីករទក់ទញអរមណ៍-ស"#រតីរបស ់!ក                                                                           
ម"#ស់ភិក្*សម-#រអង្ខ្ះមួយចំនួន:#លមិនបនជយកចិត្ទ ុកដក់ 
ពីខ្ឹមសរ)*ករចូលចំវស*34*ះគឺ8*ី9*សូ:*បលីចូលវស*3 ក៏សូ%& 
បលីចូលវស()នឹង-(.,!"ី$"សូ'"បលីបវរណ."ញវស"1ក៏សូ'" 
បលីបវរណ()ញវស)-នឹង1)2,ឥតបនដឹងថអត្ន័យខ្ឹមសរ23 
ករចំវស'()ះយ,ងណ/'ីយ ដូចជសត្ក)្+ប-+ល/0++មផ3+ 
ឈូកក្%ងបឹង)*ីយមិនដឹងថក្ិនផ&'ឈូក*ះ"#អូប-ឈ្#យយ&ងណ  
!"ីយ(ខ្#ំករុណសូមអធ./0.័យផង5.រចំ7ះ9កម;.ស់ភិក្#សម-  
!"រជពហុស")*ត)សូម$កម'(ស់ទំងឡយ/(ត1(យល់អំពីខ្ឹមសរ
!"ករច ំវស#$ដូចត),សូមគិតថក្*ង១ឆ./ំមន១២4/រួចរយៈ:/ល 
៩"#គឺពី១)ច"#អស#-.ជ.ដល់១៥&'តី!"អសធ,ជរយៈ%&ល(&ល                                                                                                                                   
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!"ះពុទ្("ង់អនុ-."តឲ"1ភិក្6-សម# !រ និមន្%&ីរ)&ីរ*កន់ទីណ 
បនតមចិត្,!ទីណ១សប()ហ៍ក្ី,១"#២"#ក្,ី!សួរសុខទុក្ញតិ 
!មក ្ី, -សហធម្ិកៈផងគ,-ក្ី, -!បំ$%ញករងរសង%,គណៈក្ី ឬក៏ 
!"ញ$បរ'"សណក្ីបនតម())ថ+), ប៉ុ$្&'(&ល*្&ីដំ/&ីរ1ះ 
ៗជួនកល ក៏មិនបន'រពធម៌វ-ន័យឲ12បនល្#$ឹម#$'វដ!៏"#"ីរ&"!, 
េម៉្ោះ'(ីយករខ្ះច01(ះ2(ង2(មនខ្ះមិនខនដូ:្(ះបនជក្?ងរយៈ 
!"លចូលចំវស"*៣, !"!ះ$!ះពុទ្)!ង់ប-.ត្ឲ!2ភិក្7-សម#$រស្ិត 
!ហ្ឹងមួយក*្,ង-,ីម,/ីសិក,23ៀនសូ7,ធម៌វ;ន័យនិងសំអតចិត្7,Bត 
ពិនិត%&ករ)%*%ឹត្ិរបស់ខ្2នកន្ងមកគឺដូចជឲ"#ភិក្%-សម#$រអង្)យ 
ទល់មុខនឹងកព,-ក់ឆ្0ះបព,-ំាង5-ីលឲ-89-ីញច-<ស់ថក្0ងរយៈC-ល៩ 
!"ខង%""វស"()ះ"#ីខ្'នអត+#អញភិក្2-សម !"រមួយរូបៗមន 
បន#$%$ឹត្)្$ីអំ.$ីអី្ខ្ះ2$លខុសឆ្ងនឹងវ:ន័យប>?ត្2$រ! ឬ"#? !" ី
!"ីញថមនខុសឆ្ងក/្"ងណគប"4ី5្"ីករ9"ត;"<វ>"ីងវ?ញ,!"សិន 
!"ី$"ីញថ'ខ្ះច,-"ះក/្"ងណ?!"#វខំព"(យម បំ#$ញប&្$មគឺ 
ខំ#ៀនសូ()ជពិ-)សក្0ងឥ3្ !ីយ៍សំវរសីលមនសតិសំវរៈជ0!ីមឲ!3
សមឋនៈខ្(នជសមណៈសក,-បុត្!។ !"លសំខន់បំផុត-".វយកអភិ- 
ណ"បច្&'ក្ណៈ១០-'ករមក1្'ីជកព6'ក់ឆ្:ះនូវកំហុស, (អភិណ%ច្()ក្  
ណៈមន%ក្(ង*ៀវ-ភិក្(ប23តិ5ក្622ប់ទំព័រ១៣០) ។ ឯកព#$ក់ ទី១= 
!"វណ្យម្ិ អជ#$%បក(  !"#វរ&ពងឹគិតថអត()អញមន!"ទ"#$#ងពី 
!"ហស!្"ីយអករកិរ*យណជរបស់សមណៈអត5"អញ!"#វ%"&"-                                                                                               
!"ឹត្តមអករកិរ-យ/ះ។ ទី២- បរប#$ដិពទ)# !" ជីវ ិក ករចិព&'ឹម 
ជីវ$តរបសអ់ត#!អញរស់'យសរអ្កដ-! ដូ#្%ះអត"#អញគួរ$្&ីខ្*ន                                                                                          
ឲ"#$"ចិព("ឹមងយ!។ ទី៣- អ"#$ !" អក#$% ករណី%  អត#$អញ 
!"#វ%្"ីអកប"+កិរ.យអំ2"ី3យកយ,វចឲ$%សមរម$%)$*$ងពី. !ហស ្ 
ទី៤- កច្ ិន ុ! អត#$សីល( ន ឧបវទត ិ !"#វពិចរណថចតិ្របស ់
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អត#$អញមិនតិះ$ៀលខ្)នឯង !""ះ!"សីលមិនបរ)បូណ៌-.ឬ? ទី៥- 
កច្ ិន ុ! ម ំអនុវិច្វិ()* ស"#ហ្ចរ(  សីល$ ន  ឧបវទន្ ិ !"#វគិត 
ថពួកស&'ហ្ចរ"ជអ្ក'((ជ្ពិចរណ/(ីយមិនតិះ6ៀលអត;(អញ 
!""ះ!"សីលមិនបរ)បូណ៌-.ឬ? ទី៦- ស"្$ហ ិ!" បិ#$ហិ មន#$ហ ិ

ននភ# វិនភ ! !"#វពិចរណថអត-"អញគង ់!"#""ត់& !!ស                                                                                                                                                 
និរសចកសត្និងសង*+រជទី0+ឡ2ញ់5+ញចិត្មិនខន!។  ទី៧ = 
កម្ស%&'ម្ ិកម្ទយ& !"#វពិចរណថអត-"អញមនកម្ជរបស ់
ខ្#នមនកម្ជអ្កឲ*+ផលអត0*អញ2្*ីនូវកម្ណជកម្ល្ក្ីអ:*ក់ក្ី 
អត#$អញនឹង*$+វ-$ជអ្កទទួលនូវផល6$កម្9ះៗជពិត?$$កដ ។ 
ទី៨- កថម្%តស() !" រត្ិន្ ិវ វីតិបតន្ ិពិចរណថ'្)និងយប!់"ះ!" 
កន្ង%ៗ'(ីអត,(អញបន0្(ីអ្ីខ្ះជទីពឹងឬ"ស$%%ប់អនគត?។                                                                                                                                    
ទី៩-កច្ ិន ុ! ហំ  សុ#$%គ'% អភិរមម ិ!"#វពិចរណថ"#ីអត'#អញ 
មន!""កអរក្'ងទីក+្"ងដ៏ស0"ត់ជទីអប់រ5ចិត្9"រឬ; !!។ កព#$ក់ទី១០- 
អត្ ិន ុ! !" ឧត្រ%មនុស*+  ធម#$ !"#វពិចរណថអត-"អញបន2""ស ់
ដឹងធម៌ជន់ខ្ស់ណមួយ!"ីម"%ីកំចត់បង់នូវកិ1"សណមួយ$%រឬ( !                                                                           
ទំង១០&'ករ*'ះ  ជកព$ក់ឆ្#ះ%&ីលខ្*នឯង! របស់ភិក្)-សម!"រ 
ទំងឡយក្(ងករចំវស./អស់2.ីមស5ះ!,ពុទ្បរ'ស័ទជឧបសក 
ឧបសិក&កបនយល់អំពីខ្ឹមសរ67ករចំវស"# របស់ភិក្)សង+, 
ថមនគុណនុភពដ៏+,!"ីរយ&ង("ះ !"ីបបនជ(កខំចំណយ 
ធនធន$%ះពីមត់ពីកជវជ/%័យចីវរ,សដកជ%&ីម)្&ីជ“អង្កឋិន 
”ដ"្$យក'($រ*$+$ន-$ះភិក្2សង$567$ល9$ញវស#$!"ប់វត្$្&ីរ 
!"#"ញវស"'មិនទន់ផង! !យសរ!"ចង់បនបុណ)*+))ីន ពី#$$ះ 
កឋិន ជកលទន!, !"ី$្"ីបនបុណ"+,""ីនណស់កឋិនក ្"ង១ឆ&'ំមន 
រយៈកល&'២៩*្'ប៉ុ/0'ះ។3'ះភិក្8សង';<កអ្ក?''ល@'ងអ្ក 
អនុ$ទនបនអនិសង,-.,,ីនទំង2កអ្ក5្,ីអង្កឋិន9ះក៏បន 



 14 

អនិសង&'(&&ីនទំងអស់គ/&។អ1&័យ4&តុ7ះបនជខ្=ំ>&ះករុណ 
សូមអង្រ()ះទ័យភិក្2-សម#$រចំនួនខ្ះ-$លមិនបនចប់អរម្ណ៍ 
និងមិនមនសតិសម&'ជ)*ៈល្./&ីយសូមខំបំ6&ញនូវគុណធម៌ដូច 
!លខង%&ី(&ះឲ&+បនល្/&0&ីរ2&ីម&4ីឲ&+សមឋនៈខ្#នជសមណៈ 
សក#$បុត្អ្ក+#+#ង់.#ះពុទ្សសន5យផ8#ល ់"#ប់!"ះអង្កំុបីខន 
កំុឲ%&វត្*សម-%រៈ0កិយ៍មន ម"#$៉ ទូរទស%&ន៍ទូរសព្័,%ជ.%ីមវអូស 
ទញឲ$%&្$ីត&្$ីន&្$ចខ្$នថខ្$នជអ្កបួស.ះឲ123ះ411ះវទំង 
អស់ហ្&ង()ីយ,)លជបច្័យ3្)ីឲ)67)ះពុទ្សសនចុះអប់ឱន"ះ 
សូម$កម'(ស់ទំងឡយ/(ត1(គិតឲ(6បនល្ិតល្ន់ម៉ត់ចត់=(ន>(ន 
!"ប$"ះ&"ីប(")"ីរ! សូម$កម'(ស់ទំងឡយ/(ត1(យល់ពតីួនទី 
របស់ខ្'នឲ*+បនច*.ស់/*ប0*ះ2*ីយ ខំបំ!"ញកុសលធម៌ឲ'(បនល ្
!"#"ីរជនិច្និរន្រ,ត.ឲ"0សមជ3""បុណ"0ដ៏មនជីរជតិល្!"#"ីរ 
ស"##ប់ពុទ្បរ%ស័ទសប)**ះពូជឲ*0បនផលល្!ផងនិងជកុសល 
ផលបុណ&'ស)&&ប់ខ្-នឯងផ2&ល់ខ្-នមួយរូបៗផង“ករចូលវស()ចប”់។                              

៎      ប៉ុ$្&!"#លបព'#ប់)#ះ ខ្#ំសូម$%មូលផ្)ំនូវមហកុសល0%ល1%ីត 
អំពីករសំ()ងនិងករស.)ប់1)កប3យ5មនស)7សហគតចិត្ដ៏ល្ 
!"#"ីរទំងអស់គ-"."ះ0្"ីជបូជនិយវត្<ដ៏ឧត្មមួយ!"ីងខ្'ំសូមជូនពរ 
បវរសួស្ីជ័យមង្លវ/បុលសុខ23ប់53ករ !"#"ន ថ"#យ ជូនចំ&ះដួង  
វ"#$%ណថ្ីមហវ$របុព្បុរសអ្ក.្/ហជតិ!"ប់ជំុនន់របស់,"ីង/"ល
!កបនទទួលមរណភពឬពលីជីវ1ត34ីម45ីជតិមតុភូមិនិងសសន  
ទំង$%ះមហក%*+%អង្ណ!  !"ល$"ង់'"កប*យ  ទសពិធរជធម៌ 
តំងពីអតីតកលដ៏យូរលង់!ណស់$%&ីយក្ី  !"លបច្'ប"(ន្+"ះ ក្ី 
!"ល$កបនស)"បន,"-"សជតិ-មតុភូមិ  ឲ"#មនវ'សលភពដ ៏
ទូលំទូលយជមហនគរក្*ងសម័យ.ះ01ីយ3កបនបន16ល់ទុក 
នូវស%&'&ជទំ+ៀមទំលប់ ដំបូន&'ន)'*'ណីដ៏ល្ៗ និង$%តនភ័ណ*ដ៏  
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!"ណីតៗ!"'"ីរ)្"ថ,"ដ៏/""ីនអ2"កមន5""ង្ណ៍5""សទនគរវត្ជ 
ដួង$%លឹង និងជនិមិត្រូប+,-,ជជតិនិង-,.,សជតិ0,ីង ជ"#ីម 
ទុកដល់'(ីងសព្.្( !"លអន្រជតិ#ក្&ងពិភព*កទំងមូលក៏1 ! 
!តសរ%&ីរ(&ស្ប់,្&ង នូវស%&'&ដ៏ឧត្មស្ឹម1្& ជស#$បត$'កម្ដ៏ 
រស់រ$%ីករបស់)្%រ+%ីង-%ះផង0%ររហូតមកដល់7%លថ្ីៗមុន-%ះបន្ិច 
បន្ិចមន'(ះអចរ(-!"ម$ៀវ,!ក!"ឡ$មគង ់,!កតឃ"#ំង 
-!ឿង,!ក សក្ិ ៣ អ៊#ុ ជ"#ីម,  រហូតមកដល់ស+្-ច/-ះសង#$រជ 
ជួន-ណត,ស"្$ច&$ះសង$)រជ ហួត-តត,  !"ីយ%"លស(្"ច+"ះ  
សង#$រជជួន-ណត,ហួត-តត!"ះអង្មន)"*ជន៍ចំ/ះ!"ះពុទ្ 
ពុទ្សសន())ីនណស់,!"សិន&"ីអស់*កអ្កសប"./រសបនអន 
!ៀវ$មួយ()លមនចំណង1)ីងថ“កល#$ណមិត្របស់ខ្0ំផង#ៀត
!ះ#$ីបអស់*កនឹងបន0$ីញពីសកម្ភព!"ស$"%"ះហស្របស ់
ស"្$ចជក់ច$)ស់នឹង-្$ក។ស"្$ចបន1ៀបចំធម៌វ9ន័យ<$លមនករ 
!្#ង%្#ងឃ()តខ្ះឲ).បនល្2)3)ីរ6)ីងវ8ញ,ស"្$ចបន($$គម្ីរ 
!"ះ$"័យបិដកពីភសបលីមកជភស3្"រ6"ីងជមួយ9"ុមជំនុំ> !! 
!"ះ$"័យបិដកដ+",ៀតជ0""ីនរូបផង7"រ8""ី9"រ:"លអស់រយ?"ល 
៤០ឆ#$ំគត់ (ពីគ.ស.១៩២៩ដល់១៩៦៩) !"ីបបន'""ចប់សព្-"ប់ 
ទំង១១០ភគ,ជមហវ%រ'យភពដ៏ធំ/0ងណស់! ជមហពលីកម្ដ៏ 
អស#$រ$&ណស!់ គួរឲ%&'្%ីចសរ'%ីរណស!់ គួរឲ%&'រព)%ះគុណ- ! 
!"ះមហវ'របុព្បុរសទំងអស់3ះណស់! ។ =  !"#ល%##ចប់ឆ*#ំ 
គ.ស.១៩៦៩$ះ,  ស"្$ច&$ះសង$)រជ ជួន-ណត បនដឹកនំ()ះ  
សង#$និងពុទ្បរ-ស័ទ/#ប់វត្ទំងអស់ ក្#ង%&'&សកម្#ជទំងមូល ឲ"# 
!ៀបចំ&្(ីបុណ(,ឆ្ង0(ប់វត្ធំដំុគ0(ឹកគ:((ងណស់!!"ីយបុណ"()"ះ 
គួរចត់ទុកថជបុណ./“ឆដ្សង&'យន,គឺសង%&យនទី៦”ផង ពី#$$ះ 
បណ#$%$&$សអ្កកន់.$ះពុទ្សសន6ក្7ងពិភព;ក<$ះ មន 
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!"!"#"ស%្"រ("ីងមួយគត់ !"លបន&""គម្ីរ!"ះ$"័យបិដកចប់មុន 
! ! !"ីយមន'"("ស*"ដ,"មកសំុចម្ងពី5"ីងផង,ករណ៍%&ះ,!្#រ 
!"ីងមន!ទនភពណស់!ស"្$ចបននិពន្ក$,-នច$.ប់ជ2$$ីនទុក 
ដល់បច&'ជនតជន!្#រ!"ីងជំនន់*""យៗ! ជពិ$%សបំផុត,ះគឺ 
“ វចននុ&'ម)្'រ” រហូតដល់បន&'ះនមថៈ “!"ះអគ្មហបណ+ិត” 
អក#$រសស្)*្#រ,ៀតផង !"មទងំមន$រម'(ងរមួយ,'-'ង.ៀតថ 
“!"ះអភិធជៈមហរដ្គុរុ” អំពីរដ#$ភិបល)$*$+$សភូម+ៀតផង ពី 
!""ះភូម'"រកអ្ក!""ជ្ឲ"#មនសមត្ភពល្មទទួលឋនន្រសក្ ិដ៏ 
ខ្ស់ផុតថ)*ក់របស់.*/*ះមិនបន.*5*ីញ8*ស9្ !ច#!ះសង!'រជជួន 
-ណត#$ះ&$ីបមនសមត្ភពល្មទទួលនូវឋនន្រសក្ិរបស់*+,+ះ 
!"ីបបនជ !"ថ$"យមកស)្"ច,"ម្ង។ រហូតមកដល់ស+្-ច ប៉ុណ្-
សុម$%ជ,!"ះឧត្មមុនី អ៊#ុ-សូ,៊!"ះភិក្(មហវ,រ,យបណ1ិ2ប"ង-ខត់,!"ះ 
ភិក្#ធម្បល!ៀវ-ជំុ,!"ះសិរ'(ភ័ណកឹម-តូ,ស"្$ចមហ#សនន ្ 
វ"-យ"វ ជ"#ីម.!"មទំងពុទ្បរ-ស័ទទំងបព្ជិតទំង4"ហស្7"លពួក 
ទមិឡអន'(តិរ+,យ៍ឥតសសន3'បនមក!"ប់!"ង&"'"ស)្"រអស់រយ
ៈ"#លជង៣ឆ)# ំ!"ីយ%"បនសម*"ប់-យ អយុត្ិធម៌*ះ  សូមដួង   
វ"!"#ណ%#បុព្បុរសទំងអស់1ះ បនទទួលនូវមហកុសល-.ះបន  
!យនូវសម()ត្ិសុខក្1ងស ុគតិភពកុំបី+្-ងឃ01តម134ង5ៀតសូមជូន 
មហកុសល'(ះចំ,ះដួងវ123(ណ5(បុព្បុរសរបស់;(ីងទំងអសគ់"# 
ផ"#ល់&#លកំពុងសំ&#ងនិងកំពុងស0#ប់នូវ4#ះធម៌ហ្ឹង!សូម$កបន
ទទួលនូវមហកុសល'(ះ*យឲ(-បន0យនូវសម(3ត្ិសុខក្9ងសុគ 
តិភពកំុបី*្,ងឃ/0ត!"ីយ !"ីយ%យអំណចផលនិសង"01"មហ 
កុសល#$ះ សូមបនជបច្័យផ្ល់នូវសុភមង្លវ,បុលសុខ សុខ$%&%ម 
ក"#ន្ក្'ងសន+"នចិត្ស្ិតក្'ងអចលស"2ទ4"ក្'ង!"ះពុទ្សសន+","ីង 
ខ្#ំទំងអស់គ+,-,ប់ៗគ+, និងរកសីុមនបន+,ីតកលវលគុម្4,ជក់4, 
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ជំសម%&កបជួប%&ទះ,&សព្សធុករពរបវរសួស្ីជ័យមង្ល៥%&ករ 
គឺអយ ុវណ ្ៈ សុខៈពលៈនិង បដិភណៈ អស់កលជនិច្និរន្រ- ជពិ- 
!"សជូនពរ)"ជពលករ%&ី% !មនអ្ក'!ីសសំរ$ម, !"ីសកំប៉ុង,ជ"#ីម  
សូមមហកុសល ! !"ះជួយឲ"(អ្កឆប់បនរួចផុតពីជីវភពដ៏ទន់ទប 
!ះ#!មួយចំ&'ក)ៀតសូមជូនមហកុសល3'ះចំ5ះ!!"ជ    
ពល#ក%េលីពិភព#ក*+ះទំងមូលសូមកំុមន6ៀរនឹងគ&'សូម   
មន#$ចិត្)$ឡ+ញ់រប់អនមនុស$4ដូចគ8$ជភតរៈ !"កប"យចិត្ 
មន#$ត&$,មនករុណ,ស"#$ស,!""ស$"ណីដល់គ+"និងគ+" !វ#ញ 
!មក$យគិត)*ីញថ.*ីងមនជតិជមនុស*5ជតិដូចគ:*ចង់បន 
ន"#ចក្ីសុខដូចគ.#ចង់រស់2មន"#រ4ភពដូចគ.#ទំងអស់គ.#:#ីយ 
ជពិ$%សតមបំណងរបស់អ្កសំ)*ងចង់-*សូមអង្រ“!"អ្កដឹកនំ” 
!"#"ស%"ប់!"ទសទំងអស!់!!"ីពិភព'ក)"ះទំងមូល !"ត"# 
ចប់$%គ'%(យ*%+%ីភពដ៏12%ះអស់ពីដួងចិត្!  !"ីយនំគ("ខំ!ះ 
!""យប%&"ពិភព*ក !យ“សន្ិវ&ធ”ីវ"ញ  សូម$%ត'%(ះបង់ករ 
!"ហរគ&"ករ!"ល័យគ&"+!!""ះទំងអស់ហ្ !ងសុទ្'(ជមគ៌-.(ះ
!រកវ%នសកម្ទំងអស់!!"ីយមិនមនទីបំផុត/"ីយ! គឺមន#$ធម ៌ 
“អហឹង%&”របស់%&ះពុទ្,&,មន#$“យុត្ិធម៌”!",!"ីបជមគ៌)*"ះ, 
រក“សន្ិភព”ពិតៗជូន()ជពល,ក./)ីដំុពិភព,ក5)ះទំង 
មូលបនយ'ងពិត,--កដ0ះ! !"ះជសច្ៈធម៌! ជយុត្ិធម៌ និងជ 
មគ៌ដ៏& !"!ីរបំផុតក្,ងករដឹកនំ!។អយំ ស"្$%$ន សម្ត !"ះធម៌        
!"សន%"លបនសំ%"ងមក-"ះ ចប់$យស"្$បប៉ុ$្&ះឯង ឯវ# ៕ 
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